
 

○体操指導…４日・１８日・２７日 

○スイミング…５日・1２日・1９日 

○英語指導…６日・２０日 

初めての運動会頑張りました！ 野菜の最後の収穫をしました！ 

 

 

 

 

 

 日中のポカポカとしたお日さまがより暖かく感じられる程の朝晩の冷え込み。晩秋の気配が深まる頃となり

ました。 

先日の運動会ではたくさんの拍手や応援、親子競技のご参加ありがとうございました。初めての運動会でし

たが、緊張しながらも一生懸命頑張る姿がたくさん見られました。子どもたちにとって、とてもいい思い出に

なったと思います。 

 寒暖の差が大きく、体調を崩しやすい時期になります。手洗い・うがいをきちんと行い、体調管理を行って

いきたいと思います。 

 

 

 

担任 佐藤優紀乃 

   中村範子 

１１月の指導予定 
♪今月の歌 

・やきいもグーチーパー 

・こぎつね 

♪手遊び 

・おおきなたいこ 

・大きな栗の木の下で 

☆今月の活動内容☆ 

〇発表会に向けて、歌やお遊戯のダンス、オペレッ

タの練習を進めていきたいと思います。 

〇天気の良い日には戸外に出て、秋の自然を感じな

がら体を動かしたいと思います。 

☆お知らせ・お願い☆ 

○体操服のポケットに毎日ハンカチを入れて登園を

お願いします。 

○登降園時に、通園バックを持っていなかったり（荷

物の多い日や悪天候時を除く）、帽子をかぶったり

していない園児がおります。子どもたちには、園

でも日頃から、自分で通園バックを持ち、帽子を

きちんとかぶるようにお話しておりますので、保

護者の皆様にもご協力をお願いします。また、身

だしなみを整えてからの登園もよろしくお願いし

ます。（洋服や下着の前、後ろはあっているか、裏

返しになっていないかの確認をお願いします。） 

○給食事、箸を使って食べる練習をしています。 

お家でも箸を使って食べる練習を一緒にお願いし

ます。 

うめぐみだより 

１１月生まれのお友だち 

９日． もり いとはちゃん 

お誕生日おめでとう！ 


